
選書研修会のために図書委員が選んだ本１３１冊

文庫本(61冊　作家あいうえお順）

1 913ｺ （宝島社文庫）　５分で読める！背筋も凍る怖いはなし このミステリーがすごい！編集部 宝島社

2 913ｱ （講談社文庫）　凛として弓を引く　　 碧野圭 講談社

3 913ｱ （角川文庫）　明日へつながる５つの物語 あさのあつこ KADOKAWA

4 913ｲ (角川文庫)　民王 池井戸潤 KADOKAWA

5 913ｲ (集英社文庫)　陸王 池井戸潤 集英社

6 913ｵ (角川文庫)　それでも空は青い 荻原浩 KADOKAWA

7 933ﾏ （角川文庫）　世界最強の商人 オグ・マンディーノ KADOKAWA

8 588ｵ （角川文庫）　発酵文化人類学 微生物から見た社会のカタチ 小倉ヒラク KADOKAWA

9 543ｶ （角川文庫）　死の淵を見た男　吉田昌郎と福島第一原発 門田隆将 KADOKAWA

10 913ｷ1 (文春文庫)　中野のお父さん 北村薫 文藝春秋

11 913ｷ2 (文春文庫)　中野のお父さんは謎を解くか 北村薫 文藝春秋

12 404ｺ (新潮文庫)　人間の建設 小林秀雄? 新潮社

13 913ｺ （ハルキ文庫角川文庫）　果しなき流れの果に　新装版　 小松左京 KADOKAWA

14 913ｼ12 （ガガガ文庫）　りゅうおうのおしごと！　12　 白鳥士郎 ＳＢクリエイティブ

15 913ｼ13 （ガガガ文庫）　りゅうおうのおしごと！　13 白鳥士郎 ＳＢクリエイティブ

16 913ｼ14 （ガガガ文庫）　りゅうおうのおしごと！　14 白鳥士郎 ＳＢクリエイティブ

17 913ｼ15 （ガガガ文庫）　りゅうおうのおしごと！　15 白鳥士郎 ＳＢクリエイティブ

18 913ｾ （角川文庫）　ありがとう、さようなら 瀬尾まいこ KADOKAWA

19 914ｾ (集英社文庫)　ひとりでも生きられる 瀬戸内寂聴 集英社

20 913ﾀ (集英社文庫)　富士山噴火 高嶋哲夫 集英社

21 913ﾀ (新潮文庫)　辞表 高杉良 新潮社

22 913ﾀ3 （新潮文庫ｎｅｘ）　君と漕ぐ　３　ながとろ高校カヌー部の栄光 武田綾乃 新潮社

23 913ﾀ4 （新潮文庫ｎｅｘ）　君と漕ぐ　４　ながとろ高校カヌー部の栄光 武田綾乃 新潮社

24 913ﾄﾞ (実業之日本社)　キング 道場瞬一 実業之日本社

25 913ﾄﾞ1 (実業之日本社)　チーム 道場瞬一 実業之日本社

26 913ﾄﾞ2 (実業之日本社)　ヒート 道場瞬一 実業之日本社

27 913ﾄﾞ3 (実業之日本社)　チームⅡ 道場瞬一 実業之日本社

28 913ﾄﾞ1 (中公文庫)　新装版　雪虫　刑事・鳴沢了シリーズ1 道場瞬一 中央公論新社

29 913ﾄﾞ2 (中公文庫)　新装版　破弾　刑事・鳴沢了シリーズ2 道場瞬一 中央公論新社

30 913ﾄﾞ3 (中公文庫)　新装版　熱欲　刑事・鳴沢了シリーズ3 道場瞬一 中央公論新社

31 913ﾄﾞ4 (中公文庫)　新装版　弧狼　刑事・鳴沢了シリーズ4 道場瞬一 中央公論新社

32 913ﾄﾞ5 (中公文庫)　新装版　帰郷　刑事・鳴沢了シリーズ5 道場瞬一 中央公論新社

33 913ﾄﾞ6 (中公文庫)　新装版　警雨　刑事・鳴沢了シリーズ6 道場瞬一 中央公論新社

34 913ﾄﾞ7 (中公文庫)　新装版　血烙　刑事・鳴沢了シリーズ7 道場瞬一 中央公論新社

35 913ﾄﾞ8 (中公文庫)　新装版　被匿　刑事・鳴沢了シリーズ8 道場瞬一 中央公論新社

36 913ﾄﾞ9 (中公文庫)　新装版　疑装　刑事・鳴沢了シリーズ9 道場瞬一 中央公論新社

37 913ﾄﾞ10 (中公文庫)　新装版　久遠　上　刑事・鳴沢了シリーズ10 道場瞬一 中央公論新社

38 913ﾄﾞ11 (中公文庫)　新装版　久遠　下　刑事・鳴沢了シリーズ11 道場瞬一 中央公論新社

39 368ﾄ (新潮文庫)　消された一家―北九州・連続監禁殺人事件― 豊田正義 新潮社

40 913ﾅ (集英社文庫)　何もかも憂鬱な夜に 中村文則 集英社

41 913ﾅ (実業之日本社)　嗤う淑女 中山七里 実業之日本社

42 913ﾆ （小学館文庫）　短篇ベストコレクション　現代の小説2021 日本文藝家協会 小学館

43 969ｺ （角川文庫）　アルケミスト 夢を旅した少年 パウロ・コエーリョ KADOKAWA

44 913ﾋ (集英社文庫)　スノーマン 一雫ライオン 集英社

45 913ﾌ (集英社文庫)　金の角持つ子どもたち 藤岡陽子 集英社

46 375J （角川ソフィア文庫）　権記　（ビギナーズ・クラシックス日本の古典）　 藤原行成 KADOKAWA

47 913ﾏ2 （新潮文庫）　ミッキーマウスの憂鬱ふたたび　　 松岡圭祐 新潮社



48 913ﾐ （角川文庫）　ののはな通信 三浦しをん KADOKAWA

49 913ﾐ （角川文庫）　ブロードキャスト 湊かなえ KADOKAWA

50 913ﾓ （角川文庫）　水曜日の手紙 森沢明夫 KADOKAWA

51 913ﾕ4 （角川文庫）　検事の信義 柚月裕子 KADOKAWA

52 913ﾕ1 （角川文庫）　孤狼の血 柚月裕子 KADOKAWA

53 913ﾕ2 （角川文庫）　凶犬の眼 柚月裕子 KADOKAWA

54 913ﾕ1 （角川文庫）　最後の証人 柚月裕子 KADOKAWA

55 913ﾕ2 （角川文庫）　検事の本懐 柚月裕子 KADOKAWA

56 913ﾕ3 （角川文庫）　検事の死命 柚月裕子 KADOKAWA

57 913ﾕ (集英社文庫)　慈雨 柚月裕子 集英社

58 914ﾖ （角川文庫）　「違うこと」をしないこと 吉本ばなな KADOKAWA

59 913ﾖ6 （角川文庫）　いまさら翼といわれても 米澤穂信 KADOKAWA

60 913ﾖ (集英社文庫)　本と鍵の季節 米澤穂信 集英社

61 779ﾜ (文春文庫)　ナナメの夕暮れ 若林正恭 文芸春秋

新書本(８冊　ＮＤＣ順)

62 159ｵｵ 名言のクスリ箱　心が折れそうなときに力をくれる言葉２００　　（ＳＢ新書） 大山くまお ＳＢクリエイティブ

63 204ｲﾉ 歴史のミカタ　　（祥伝社新書） 井上章一 祥伝社

64 304ｲｹ12 知らないと恥をかく世界の大問題12　世界のリーダー、決断の行方 （角川新書） 池上彰 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

65 338ﾖｺ 日本金融百年史　　（ちくま新書） 横山和輝 筑摩書房

66 369ﾊﾏ 子ども介護者　ヤングケアラーの現実と社会の壁　　（角川新書） 濱島淑惠 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

67 384ｱﾝ 江戸の旅行の裏事情　大名・将軍・庶民それぞれのお楽しみ　　（朝日新書） 安藤優一郎 朝日新聞出版

68 491ﾊﾝ 最強脳　(新潮新書) アンデシュ・ハンセン 新潮社

69 810ｲｹ なぜ、読解力が必要なのか？　(講談社＋α新書) 池上彰 講談社

単行本〔６２冊　ＮＤＣ順）

70 007ｴﾏ 絵と図でわかる　ＡＩと社会　未来をひらく技術とのかかわり方　 江間有沙 技術評論社

71 007ﾄｳ バーチャル・リアリティ百科　ビジュアル版　 インディラ・トゥーヴェニン 原書房

72 007ﾏｲ 今すぐ使えるかんたんＺｏｏｍ　＆　Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｔｅａｍｓがこれ１冊　 マイカ 技術評論社

73 015ﾌｸ １００万回死んだねこ　覚え違いタイトル集　 福井県立図書館 講談社

74 019ｻﾄ ベストセラーに学ぶ最強の教養　 佐藤優 文藝春秋

75 141ﾊﾞｱ ＷＨＹ　ＴＩＭＥ　ＦＬＩＥＳ　なぜ時間は飛ぶように過ぎるのか　 アラン・バーディック 東洋館出版社

76 159ｻｲ 本当の「心の強さ」ってなんだろう？　一生を支える折れないメンタルのつくり方　 齋藤孝 誠文堂新光社

77 159ﾔｶ1 メシが食える大人になる！　よのなかルールブック 高濱正伸　林ユミ　絵 日本図書センター

78 159ﾔｶ2 メシが食える大人になる！　もっとよのなかルールブック 高濱正伸　林ユミ　絵 日本図書センター

79 204ｽｽﾞ 歴史とはなにか　新しい「世界史」を求めて　 鈴木董 山川出版社

80 208ｴﾘ 現代アメリカ社会を知るための６３章　２０２０年代　(エリア・スタディーズ184) 明石紀雄　他３名 明石書店

81 216ｷﾑ 関西・幕末維新の史跡５０選　行っておきたい　 木村幸比古 淡交社

82 222ﾂﾙ 始皇帝の地下宮殿　隠された埋蔵品の真相　 鶴間和幸 山川出版社

83 289ｼﾀ 北里柴三郎　感染症と闘いつづけた男　 上山明博 青土社

84 289ﾒﾙ アンゲラ・メルケル　東ドイツの物理学者がヨーロッパの母になるまで　 マリオン・ヴァン・ランテルゲム 東京書籍

85 289ﾔﾏ 線路は続くよどこまでも　手足３本失った僕がどん底から希望を見るまでのすべて　 山田千紘 廣済堂出版

86 290ﾔﾏ 教養としての地理　激変する世界の変化を読み解く　 山岡信幸 ＰＨＰ研究所

87 302ｲｹ 池上彰の世界の見方　中国　巨龍に振り回される世界　 池上彰 小学館

88 302ﾕｳ ぼくらはひとつ空の下 優人  (アフマド・アスレ） 三元社

89 304ｳﾁ コロナ後の世界　 内田樹 文藝春秋

90 332ｲｻﾞ お金の日本史　近現代編 井沢元彦 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

91 332ｵｷﾞ 私たちはなぜこんなに貧しくなったのか　 荻原博子 文藝春秋

92 332ﾏﾙ 現代中国経済　　新版（有斐閣アルマ　Ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄ） 丸川知雄 有斐閣

93 336ｼﾎ 賢い人がなぜ決断を誤るのか？　意思決定をゆがめるバイアスと戦う方法　 オリヴィエ・シボニー 日経ＢＰ



94 338ｺﾊﾞ すみません、金利ってなんですか？ 小林吉崇 サンマーク出版

95 361ｲｼ 格差と分断の社会地図　１６歳からの＜日本のリアル＞　 石井光太 日本実業出版社

96 366ﾀｶ ワーク・ファミリー・バランス　これからの家族と共働き社会を考える　 高橋美恵子 慶應義塾大学出版会

97 367ｺｼﾞ ＡＬＬＹ アライ　になりたい　わたしが出会ったＬＧＢＴＱ＋の人たち　 小島あゆみ かもがわ出版

98 367ｻｸ 性別解体新書　身体、ジェンダー、好きの多様性　 佐倉智美 現代書館

99 367ｼﾝ 女性の生きづらさとジェンダー　「片隅」の言葉と向き合う心理学　 心理科学研究会ジェンダー部会 有斐閣

100 369ﾅｶ ヤングでは終わらないヤングケアラー　きょうだいヤングケアラーのライフステージと葛藤　 仲田海人 クリエイツかもがわ

101 450ﾔﾏ 地球環境学入門　第3版 山崎友紀 講談社サイエンティフィク

102 492ﾐｽﾞ 指圧のすすめ　改訂新装版　 水岡道三 たにぐち書店

103 493ﾊｼ 安眠したいあなたのためのやさしい睡眠口座 橋爪あき セルバ出版

104 494ｵｵ 図解最新医学で治すアトピー　専門医が教える、成人から乳児までのケア　　読む常備薬 大塚篤司 河出書房新社

105 498ｴﾍﾞ 糖質制限の大百科　知りたいことがぜんぶわかる！　　増補新版 江部康二 宝島社

106 498ｻｸ 毎日の食事で心と体をととのえる　漢方ごはん　１２か月の食べ合わせ暦　 櫻井大典 永岡書店

107 498ﾔﾏ 死体格差　異状死１７万人の衝撃　 山田敏弘 新潮社

108 498ﾜﾀ YOGAポーズの教科書 綿本明 新星出版社

109 499ｻｻ ハーブティー事典　１１５種の｜効能｜味｜香り｜ブレンド｜　　改訂版 佐々薫 池田書店

110 499ﾖｼ 読んで好きになる漢方薬の話 吉富博樹 たにぐち書店

111 504ﾆﾂ カーボンニュートラル注目技術５０　「２０５０年炭素中立」を実現する技術と動向　　（日経ＢＰムック） 日経XTECH 日経ＢＰ

112 596ｲｹ 豆腐が主役になる５６のレシピ　豆腐×旬の食材　 池上保子 食べもの通信社

113 596ｲﾉ 血糖値を下げる(組み合わせ自由)簡単メニュー 井上修二　監修 成美堂出版

114 596ｶﾜ スポーツする人のためのリカバリーごはん 河合彰子 女子栄養大学出版部

115 596ﾂﾂ 肉はシンプルに漬ける！　塩、酒、発酵調味料が肉をおいしくする　 堤人美 新星出版社

116 596ﾋﾟｱ おいしい魚の店　千葉版　　（ぴあＭＯＯＫ） ぴあ ぴあ

117 596ﾏﾂ 医者が教える発酵食スープ 松生恒夫 小学館集英社プロダクション

118 596ﾛｽ FOOD　ANATOMY　フード・アナトミー　食の解剖図鑑　世界の「食べる」をのぞいてみよう ジュリア・ロスマン 大和書房

119 611ﾖｼ ＳＤＧｓ時代の食・環境問題入門　　（シリーズ食を学ぶ） 吉積巳貴 昭和堂

120 648ﾊｳ ヨーグルトの歴史　　（「食」の図書館） ジューン・ハーシュ 原書房

121 778ｱｻ ひとりじめ　 浅田　美代子 文藝春秋

122 778ｱﾆ 日本アニメ史入門　すべてがわかる　 アニメの旅人 彩流社

123 780ｻﾉ 図表で見るスポーツビジネス 佐野昌行　他 叢文社

124 780ﾋﾗ 現代人のからだと心の健康 平木場浩二 杏林書院

125 783.7ｽﾎﾟ ALL OF SHOHEI 2021 大谷翔平写真集? スポーツニッポン新聞社 スポーツニッポン新聞社

126 789ﾊﾝ 見たとおり動いてできる二十四式太極拳 氾永輝他 アイオーエム

127 834ｹﾘ 英単語　「比較」学習帳 ケリー伊藤 宝島社

128 834ｺｲ 英単語　スーパー”語源”記憶術　改訂新盤 小池直己 宝島社

129 913ｳｹ 変な家　 雨穴 飛鳥新社

130 913ｶﾜ 神曲　 川村元気 新潮社

131 913ｺﾝ たまごの旅人　 近藤史恵 実業之日本社


